
Wintertraining 2011/12 vom 17.10.11 bis 29.04.12

Uhrzeit Montag (HSC) Dienstag (HSC) Mittwoch (HSC) Samstag (HSC)  Samstag (GOL) Sonntag (HSC) Sonntag (GOL)
10.00 Arthur Martin,

Luise Martin,
Niklas Berensmeyer,
Maren Ducke,
Tobias Hohmann, 

-Pia Trümper,
-Tom Trümper,
-Charlotte Balz,
-Aidan 
 Verdenhalven (?)

Julian Hergoss        (!)
Justin Benecke       
Matthias Woelki
Dominique Bonnet

11.00 Kim Blaesche
Charlotte Rietz,
Dominique Dette,
Doreen Dette,

Julius Baum,
Steven Jonschker,
Janik Jonas,
Daniel Schlief,

Nicki Glasmann     (!)
Alexander Frisch
Ole Mindermann
Max Bahrmann

12.00 Florian Sperling,
Tim Schindler,
Felix Worrmann,
Nico Baltschukat,
…........................(?)

-Franzi Rentel,
-Patrick  Hein,
-Valentin 
 Quaschny (?),
….....................(?)

Julius Rachlitz        (!)
Lukas Mescheder
Niklas Ungnad
Sören Klische
Max Quaschny

13.00 Luca Kirschner,
Emmanuel Metzenthin,
Dominik Flechsenhaar,
Sebastian Ahrens,

Frederik Lonjaret,
Jonas Hornig,(?)
Jonathan Balz,
Erik Niebuhr,
Lars Schmidt 

Cornelius Baum,
Sascha Kunde,
Tobias Stolte,
Marvin Kelm(!)

14.00 Meira Haberland,(?)
Anna Büttner,(?)
Julia Marx,(?)
(ab 10.01.)

KONDITRAINING
Robert Bracht,
Jules Haberland,
Hendrik Schneider,(?)
Daniel Bieniara (?)

15.00 -Justin Benecke,
-Dominique Bonnet,
-Leon Zyber,
-Henrik 
 Berensmeyer ,

Miriam Burow,
Sophia Brunner,
Theresa Brunner,
Tina Brodowski

Marie-Luise Rost,
Julia Gronenberg,
Viktoria Friedrich,
Angelique Arff, (?)
Paul Scheytt,(?)

16.00 Martin Blohmer,
Conrad Orgelmeister,
Timo Hardt,

Justus Bauwens,
Fabian Kostner,
Lennart Siebels

Maxim. Friedrich,
Maxim. Schmülling,
Adam Bahr



17.00 -Katharina Kotzur, 
-Rebecca Feger,
-Lara Hardt, 
-Annalena 
 Froemming

Felix Orberger,
Lars Bodner,
Maximilian Teicher,

Julius Weltner,
Mathias Woelki,
Julian Hergoss,
Nicki Glasmann,
Florian Schröter

Matthias Hoppe,
Simon Moosbrunner,
Moritz Dieng

Valentin Dobes,
Felix Orberger,
Lars Bodner,
Philipp Zügel,

Maximilian Teicher,
Erik Tröndle,
Aljoscha Fahning,
Daniil Seedat

18.00 Nadine Burow,
Antonia Römer,
Anna Madlener,
Katharina Kleinert

Jo-Ann Nickel,
Linnea Blase,
Antonia Römer,

-Maximilian 
 Quaschny,
-Julius Rachlitz,
-Lukas   
 Mescheder,
-Sören Klische

Lennart Wehlitz,
Pascal Weith-H.,
Nicolas Mafael

Daniel Strüver,
Finn Binkle,
Max Nissen,

19.00 Jannik Ifland
Björn Bodner,
Yannik Zimmer
Tim Pockelwaldt

Alexander Dobes,
Lennart Siebels,
Fabian Kostner,
Justus Bauwens

Alexander Frisch,
Ole Mindermann,
Niklas Ungnad,
Max Bahrmann

20.00 Robin Winter,
Lorenzo Kerawalla,
Dominic Grasza,
Alexander Dobes

Jörgen Timo Jörgen Sven Vanessa/Anna Jörgen Vanessa/Sven

Trainer: Jörgen Aberg, (Cheftrainer) Tel.: 0163/3321101 o. Joergen.Aberg@hsc-berlin.de,
                Timo Pohle, Tel.: 0163/7151267 o. ,Timo.Pohle@hsc-berlin.de, Sven Krüger, Tel.: 0163/8430150 o.Sven.Krueger@hsc-berlin.de
                Vanessa Hegemann, Tel.:030/4018232 o. Vanessa.Hegemann@hsc-berlin.de,  Anna Buchholz Tel.:0176/81030123 o. 
                Anna.Buchholz@hsc-berlin.de 

HSC,  Boumannstr. 11-13 ( Training nur mit Tennisschuhen ohne Profil -glatte Sohle-!!!)
GOL, Victor Gollancz Grundschule, Gollanczstr.18 (Frohnau)

-In den Ferien und an Feiertagen findet kein Training statt. (An den schulfreien Tagen bei den Trainern nachfragen und absprechen)
-Alle Trainingsfragen direkt an die Trainer! Rechtzeitige Absage bei nicht Erscheinen zum Training, es gibt eine Anwesenheitsliste!
-Hallenkosten für das Jugendtraining in der Tennishalle HSC, 75,- Euro (vom Verein bezuschusst).
-Keine Hallenkosten für das Wintertraining in den Schulsporthallen.

(!) = ab 13.11., alle 2 Wochen
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