DAS JUGENDTRAINING

Das Tennisjugendtraining im HSC ist angegliedert an die Jugendabteilung,
jedoch ein eigenstindiger Bereich. Es wird angeboten vom und iiber den Verein
und ist ausschlieBlich den jugendlichen Mitgliedern vorbehalten.

Unter der Leitung und Fithrung unseres Cheftrainers Jorgen Aberg (einem
exzellent ausgebildeten Tennistrainer und europaweit aktivem Spitzenspieler),
sowie unserem motivierten und ebenfalls gut ausgebildeten Trainerteam, werden
die jugendlichen Tennisspieler, ob Anfianger oder Leistungsspieler, an das
Tennisspiel herangefiithrt, sowie leistungsgerecht und natiirlich auch
leistungsorientiert trainiert. Neben der Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zum
Tennisspielen, sowie dem Talent, wird auch ganz besonders auf Harmonie,
Freude und Spal} geachtet, sodass Tennistraining in der gesamten Bandbreite
angeboten werden kann. Dabei wird grundsétzlich in Kleingruppen trainiert. Da
das Thema PLAY & STAY im Tennistraining immer mehr an Bedeutung
gewinnt, haben wir es selbstverstindlich in den Trainingsbetrieb mit einflieSen
lassen.

Das Jugendtraining ist unterteilt in Sommer- (Mai-September) und Winter-
saison (Oktober-April) und kostet z. Zeit 130,- Euro (Sommer) und 140,- Euro
(Winter), fiir eine Gruppenstunde pro Woche und zusitzlich wochentlichem
Konditionstraining.

In der Wintersaison muss unter bestimmten Umstinden mit zusétzlichen Kosten
fiir die Hallennutzung gerechnet werden.

Fiir forderungswiirdige Jugendliche, die durch den Cheftrainer und der
Jugendabteilung jihrlich neu bestimmt werden, stellt der Verein Fordermittel
zur Verfiigung. Diese Unterstiitzung umfasst unter anderem zusétzliche
Trainingsstunden, Hallenkosten und Startgelder bei Turnieren.

Weiterhin sind sie Stammspieler in unseren Jugendmannschaften bei den
jahrlich stattfindenden Verbandsspielen des TVBB.

Fiir weitere Informationen und Fragen steht ihnen der Cheftrainer und die
Jugendabteilung zur Verfiigung!!!

Jorgen Aberg: Joergen.Aberg@hsc-berlin.de oder 0163/332 11 01

Daniel Kleinert (Jugendwart): Daniel.Kleinert@hsc-berlin.de oder 01577/466 16 49

(Anderungen vorbehalten)
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